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CLINITEST Rapid COVID-19 Antigen Self-Test

Schritt-für-Schritt-Anleitung



!? Warum machen wir Selbsttests?

CLINITEST Rapid COVID-19 Antigen Self-Test

§ Sicherheit in der Schule 
erhöhen

§ Infektionsketten 
durchbrechen



1 Hände waschen oder desinfizieren
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Testraum/
Klassenzimmer

gut LÜFTEN! 



2 Vorbereitung durch die Lehrkraft

Teströhrchen in der Arbeitsstation 
mit jeweils 10 Tropfen der Pufferlösung befüllen
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3 Vorbereitung der Teststation
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4 Teststäbchen aus 
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der Verpackung nehmen

Tupfer nicht 
berühren!



5 Abstrich in BEIDEN Nasenlöchern 
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Teststäbchen 
ca. 2 cm einführen 5-mal drehen 5-mal drehen



6
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§ Teststäbchen mindestens 6-mal drehen

§ DABEI gegen die Seiten und den Boden 
des Röhrchens drücken

Teststäbchen in 
die Pufferlösung geben

Maske wieder aufsetzen!
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1 Minute warten
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Tupfer ausdrücken

Teststäbchen ein Stück
nach oben ziehen

Röhrchen mehrmals 
fest zusammendrücken
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Teststäbchen „entsorgen“



10

CLINITEST Rapid COVID-19 Antigen Self-Test

Röhrchen mit der Kappe verschließen 
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4 Tropfen in die runde Vertiefung
der Testkassette geben
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15 Minuten warten

+ 
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Testergebnis ablesen

POSITIV NEGATIV UNGÜLTIG

Test wiederholen



14
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Test komplett entsorgen



15 Hände waschen oder desinfizieren
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!?
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Schnelltest positiv!?

POSITIV
§ Testraum/Klassenzimmer verlassen
§ Eltern/Erziehungsberechtigte anrufen
§ in einem isolierten Bereich warten
§ sich abholen lassen (keine öffentlichen 

Verkehrsmittel benutzen!)
§ Gesundheitsamt informieren
§ PCR-Test machen, um das Ergebnis des 

Schnelltests zu überprüfen  
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Quellen

Informationen des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und 
Kultus: https://km.bayern.de/selbsttest

Kurzanleitung Clinitest: https://www.clinitest.siemens-healthineers.com/

Bildquellen: Kurzanleitung Clinitest und https://pixabay.com/de/
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