
KoGa
Tagesgericht Vegetarisch 

Montag 

26.06.23

Dienstag 

27.06.23

Mittwoch 

28.06.23

Donnerstag

29.06.23

Freitag 

30.06.23

A) Ei- und erzeugnissen, B) Sulfite, C) Senf - und erzeugnissen, D) Sellerie- und erzeugnisse,

E) Erdnüsse- und erzeugnissen,  F) Fisch - und erzeugnissen, G) Glutenhaltiges Getreide,

H) Sesam - und erzeugnissen,  I) Soja- und erzeugnisse, J) Weichtiere - und erzeugnissen,

K) Krebstiere - und erzeugnissen,  L) Lupine, M) Milch & Milchprodukte

N) Schalenfrüchte - und erzeugnissen, 

Alle Fettgedruckten Speisen sind von der Hauseigenen Küche (Änderungen vorbehalten)

Happy Fischfiguren A)F)G)

im Backteig

dazu Salzkartoffeln C)D) und

 Gemüse-Joghurtdip A)B)C)D)H)M)

Gemüsesticks 

Gebackener Camembert A)G)M)

mit einer Semmelpanade,

Salzkartoffeln C)D)

und Sauerrahm-Preiselbeerdip M)

Gemüsesticks

Karottensalat C)D)

Allgäuer Schupfnudeln A)G)M)

aus der Pfanne gebraten

mit Frischkäsesoße C)D)M)

Erdbeerquark M)

Schnitzel vom Feld A)G)M)I)N)D)C)H)

in Maispanade gebraten

dazu feinen Kartoffelbrei M)

und Bio-Erbsengemüse C)D)

Windbeutel G)M) 

Lunchpakete

Speiseplan der KW 26
16.06 – 30.06.2023

Blattsalat mit Dressing C)D)M)

Schaschlikpfanne C)D)M)

von der Landputenbrust

mit Paprika-Tomatensoße

und Langkornreis C)D) 

Obst

Blattsalat mit Dressing C)D)M)

Spinatspätzle A)G)I)

mit einer Curryrahm-Soße C)D)M)

dazu Pfannen-Grillgemüse C)D)

 Obst


