KoGa

Speiseplan der KW 27

03.07 — 07.07.2023

Tagesgericht

Vegetarisch

Montag
03.07.23

Tomaten-Mozzarella-Salat B)M)
Fleischballchen ,ltalia“ A)C)D)
vom Rinderhack mit Dinkelnudeln G)
dazu Tomaten-Gemiisesolie C)D)M)
Obst

Tomaten-Mozzarella-Salat B)M)
Nockerl ,Almohi“ A)D)G)M)
mit Tomatensol3e C)D)M)

dazu geriebenem Bergkase M)
Obst

Dienstag
04.07.23

Lunchpakete

Mittwoch
05.07.23

Eisberg — Frenchdressing C)D)m)
Pasta G) Formaggi
mit einer leichten
Bechamel — Solte c)D)m) und
geriebenem Kuhmilchkase wm)

Donnerstag
06.07.23

Kartoffelrahmgulasch c)b)m)
Vegetarischer Gemiiseeintopf
Saisongemiise mit Kartoffeln und
Vollkornbrétchen G)H)

Eis am Stiel )m)

Freitag
07.07.23

MSC-Seelachs im
Kéase-Krautermantel F)G)M)
mit Bio-Karottenrahmgemuse C)D)M)
und Hausmacher-Kartoffelsalat C)D)
Kokos-Ananas-Dessert M)

A) Ei- und erzeugnissen, B) Sulfite, C) Senf - und erzeugnissen, D) Sellerie- und erzeugnisse,
E) Erdniisse- und erzeugnissen, F) Fisch - und erzeugnissen, G) Glutenhaltiges Getreide,
H) Sesam - und erzeugnissen, 1) Soja- und erzeugnisse, J) Weichtiere - und erzeugnissen,

K) Krebstiere - und erzeugnissen, L) Lupine, M) Milch & Milchprodukte

N) Schalenfriichte - und erzeugnissen,

Alle Fettgedruckten Speisen sind von der Hauseigenen Kiiche (Anderungen vorbehalten)




