
KoGa
Tagesgericht Vegetarisch 

Montag 

09.10.23

Dienstag 

10.10.23

Mittwoch 

11.10.23

Donnerstag

12.10.23

Freitag 

13.10.23

A) Ei- und erzeugnissen, B) Sulfite, C) Senf - und erzeugnissen, D) Sellerie- und erzeugnisse,

E) Erdnüsse- und erzeugnissen,  F) Fisch - und erzeugnissen, G) Glutenhaltiges Getreide,

H) Sesam - und erzeugnissen,  I) Soja- und erzeugnisse, J) Weichtiere - und erzeugnissen,

K) Krebstiere - und erzeugnissen,  L) Lupine, M) Milch & Milchprodukte

N) Schalenfrüchte - und erzeugnissen, 

Alle Fettgedruckten Speisen sind von der Hauseigenen Küche (Änderungen vorbehalten)

Flädlesuppe A)G)C)D) 

von der Gemüsebrühe mit 

Gemüsewürfelchen                    

Milchreis M)

Kartoffel Gemüsegratin C)D)M) 

mit einer Bechamelsoße C)D)M)

und Mozzarella überkrustet M) 

dazu Gemüsesticks & Obst 

Pasta Veggi G)

Spirellinudeln mit einer Gemüse-

Linsenbolognese C)D)                          

und geriebenem Kuhmilchkäse M)                    

Naturjoghurt mit Müsli B)G)M

Gurkenrahmsalat C)D)M)

MSC – Fischpflanzerl A)C)D)F)G)

im Ofen gebraten dazu frische 

Salzkartoffeln

Gurkenrahmsalat C)D)M)

Gemüseknusperschnitzel A)C)D)G)

im Ofen gebraten dazu frische 

Salzkartoffeln

Speiseplan der KW 41
09.10 – 13.10.2023

Gemischter Salat mit Feta C)D)M)

Gyrosgeschnetzeltes von der 

Putenbrust in einer Bratensaftsoße C)D) 

mit Langkornreis C)D)                        

Obst

Gemischter Salat mit Feta C)D)M)

Cannelloni „Verde“ A)D)G)M)

mit Ricotta und Spinat gefüllt

dazu Tomatensoße C)D)M                        

Obst


