Speiseplan der KW 46

13.11 -17.11.2023

KoGa

Tagesgericht Vegetarisch

Gemischter Salat c)D)v)
Backkase ,Griechische Art“ A)C)D)G)M)

1'\?),0? 23293 Fetakdse im Teigmantel
- mit Gelbe-Riibensole C)D)M)
dazu Reis
Obst

Eieromelette A)
Dienstag aus der Pfanne gebraten
14.11.23 mit Salzkartoffeln
und Krauterquark C)D)M)
Schokopudding M)

Mittwoch MSC Seelachsfilet A)C)F)G) im Pasta ,Allgau” G)
15.11 .23 Backteigmantel mit Wildreis und mit einer herzhaften
T leichter GemUse-Senfsolde C)D)M) Allgauer — Kaserahmsole C)D)M)
Gemiisesticks & Obst Gemiisesticks & Obst
Erbsen Eintopf E:)D) Erbsen Eintopf C)D)
Donnerstag mit Saisongemuse mit Saisongemiise C)D)
16.11.23 gnd Pute.r.1W|ener cb) und frischer Backersemmel G)l)
und frischer Backersemmel G)) Blechkuchen A\GIM
Blechkuchen A)G)\v) JOM)
. Huhnerfrlkassee C.) D) .vom Sojafrikassee C)D)J)M) mit einer
Freitag Landhiihnchen mit einer Bio-Erbsenrahmsofe C)D)M)
17.11.23 Bio-Erbsenrahmsofe C)D)M) und Kartoffelkroketten A)G)

und Kartoffelkroketten A)G)

. Mangolassi M
Mangolassi M) 9 )

A) Ei- und erzeugnissen, B) Sulfite, C) Senf - und erzeugnissen, D) Sellerie- und erzeugnisse,
E) Erdniisse- und erzeugnissen, F) Fisch - und erzeugnissen, G) Glutenhaltiges Getreide,
H) Sesam - und erzeugnissen, 1) Soja- und erzeugnisse, J) Weichtiere - und erzeugnissen,

K) Krebstiere - und erzeugnissen, L) Lupine, M) Milch & Milchprodukte
N) Schalenfrichte - und erzeugnissen,

Alle Fettgedruckten Speisen sind von der Hauseigenen Kiiche (Anderungen vorbehalten)



