KoGa

Speiseplan der KW 02

08.01 - 12.01.2024

Tagesgericht

Vegetarisch

Montag
08.01.24

Schaschlikpfanne c)Dym)
von der Landputenbrust
mit milder Paprika-TomatensoRRe
und feinem Langkornreis C)D)
Bananen

Spinatspatzle A)G)I)
mit einer feinen
Curry-Curcuma-Rahmsof3e C)D)m)
dazu Pfannen - Maisgemiuse C)D)
Bananen

Dienstag
09.01.24

Gemusesticks
Happy Fischfiguren A)F)G)
im Backteig
dazu Salzkartoffeln c)D)
und Gemuse-Joghurtdip A)B)C)D)H)M)

Gemiusesticks
Gebackener Camembert A)G)M)
mit einer Semmelpanade,
dazu Salzkartoffeln C)D)
und Sauerrahm-Preiselbeerdip m)

Mittwoch
10.01.24

Krautsalat c)D)
Allgauer Schupfnudeln A)G)m)
aus der Pfanne gebraten
mit Frischkasesolle C)D)V)
Kaki

Donnerstag
11.01.24

Blumenkohl-Kasemedallion A)G)M)I)D)C)
dazu feinen Kartoffelbrei m)
und Bio-Erbsengemiise C)D
Schneewittchen-Dessert G)M)I)

Freitag
12.01.24

Tomaten-Gurkensalat B)C)D)
Pasta ,Formaggi“ G)
mit einer leichten
Bechamelsole C)D)M)
dazu geriebenen Kuhmilchkéase m)

A) Ei- und erzeugnissen, B) Sulfite, C) Senf - und erzeugnissen, D) Sellerie- und erzeugnisse,
E) Erdniisse- und erzeugnissen, F) Fisch - und erzeugnissen, G) Glutenhaltiges Getreide,
H) Sesam - und erzeugnissen, 1) Soja- und erzeugnisse, J) Weichtiere - und erzeugnissen,

K) Krebstiere - und erzeugnissen, L) Lupine, M) Milch & Milchprodukte

N) Schalenfriichte - und erzeugnissen,

Alle Fettgedruckten Speisen sind von der Hauseigenen Kiiche (Anderungen vorbehalten)




