KoGa

Speiseplan der KW 11

11.03 — 15.03.2024

Tagesgericht Vegetarisch
Gurkensalat c)D)M) Gurkensalat c)D)m)
Fleischballchen ,ltalia“ A)C)D) Kasenockerl ,AImohi“ A)D)G)M)
Montag . )
11.03.24 vom Rinderhack feine Semmelnockerl
T mit Dinkelnudeln G) mit Kése angemacht M)
dazu Tomaten-Gemiuisesol3e C)D)M dazu Tomatencremesol3e C)D)M)
Trauben Trauben
Paprikasticks
Dienstag Frihlings - Rosti D)G)A)
12.03.24 mit Kirbiskernen & Karotten
dazu eine Leerdamersol3e C)D)M)
Windbeutelchen A)G)M)
Mittwoch Eisbergsalat mit MaI.S“ C)D)M)
13.03.24 Pasta G) ,Napoli
T mit einer Tomatensol3e C)D)
und geriebenem Kuhmilchkase m)
Hahnchenbrustfilets A)C)D)G) Kartoffelrahmgulasch c)b)m)
Donnerstag im Knuspermantel Vegetarischer Gemiseeintopf
14.03.24 mit Kartoffel-Gurkensalat C)D) Saisongemuse vom Gartner
und Tomatendip C)D) und Vollkornbrot G)H)
Bananen Bananen
MSC-Seelachs im Gemiise-Knusperbagel A)C)D))M)G
Freitag Kase-Krautermantel F)G)M) L P 9 ) JDIIM)G)
I . mit Bio-Karottenrahmgemiuise C)D)M)
15.03.24 mit Bio-Karottenrahmgemiuise C)D)M) :
; und Hausmacher-Kartoffelbrei m)
und Hausmacher-Kartoffelbrei m) :
. Mandarinentraum G)m)
Mandarinentraum G)M)

A) Ei- und erzeugnissen, B) Sulfite, C) Senf - und erzeugnissen, D) Sellerie- und erzeugnisse,
E) Erdniisse- und erzeugnissen, F) Fisch - und erzeugnissen, G) Glutenhaltiges Getreide,
H) Sesam - und erzeugnissen, 1) Soja- und erzeugnisse, J) Weichtiere - und erzeugnissen,

K) Krebstiere - und erzeugnissen, L) Lupine, M) Milch & Milchprodukte
N) Schalenfriichte - und erzeugnissen,

Alle Fettgedruckten Speisen sind von der Hauseigenen Kiiche (Anderungen vorbehalten)



Musliriegel

Breze

Obst Apfel

Joghurt

Gemusesticks



