Speiseplan der KW 40

Wir winschen allen einen gesunden guten Appetit!

KoGA Tagesgericht Vegetarisch
H&ahnchenbrustfilet vom Rost, Blumenkohl in Backteig G), M),
Montag dazu dazu
29.09.25 Erbsengemise und Reis Reis und Krauterdip M)
*kkk *kkk
Frisches Obst Frisches Obst
_ Backfisch G) Vegane Fischstdbchen G)
Dienstag mit Salzkartoffeln, mit Salzkartoffeln,
30.09.25 dazu Sauce Remoulade dazu Sauce Remoulade
*kkk *kkk
Bananenquark M) Bananenquark M)
Mittwoch Pasta G) mit Pesto M) E), N) Genovese,

01.10.25 dazu gerlebf*rlfr Gouda M)

Gurkensalat mit Joghurt M), 3)

Gemiuselasagne G), M)

Donnerstag mit Tomatensauce,
02.10.25 dazu

Gemisesticks

Freitag
03.10.25 "Tag der Deutschen Einheit"

Anderungen vorbehalten!

A) Ei- und erzeugnissen, B) Sulfite, C) Senf - und erzeugnissen, D) Sellerie- und erzeugnisse,
E) Erdnisse- und erzeugnissen, F) Fisch - und erzeugnissen, G) Glutenhaltiges Getreide,
H) Sesam - und erzeugnissen, 1) Soja- und erzeugnisse, J) Weichtiere - und erzeugnissen,

K) Krebstiere - und erzeugnissen, L) Lupine, M) Milch & Milchprodukte
N) Schalenfriichte - und erzeugnissen,

1) Farbsoffe, 2) Konservierungsstoffe, 3) Antioxisationsmittel, 4) Phosphat, 5) Nitrit Pokelsalz
Alle Fettgedruckten Speisen sind von der Hauseigenen Kiiche zubereitet.

Hinweis: Trotz aller Sorgfallt bei der Speisenzubereitung kbnnen Spuren von Allergenen nicht
ausgeschlossen werden.




